Stabilititsbedingungen herstellen

Wo wiirde Stabilitat Veranderung
fordern

Wo ist Stabilitat vorhanden

Maglichkeiten zur Herstellung
von Stabilitat

Muster des relevanten Svstems

Welches sind die relevanten
Systeme?

Welche Muster wirken?

Folgen daraus

Sinnbezug

Was gibt fiir den Klienten Sinn?

Wo wire Sinn Therapierelevant?

Wie kann Sinnbezug gestaltet
werden?

Kon

trollparameter / motivationale Faktoren

Wo briauchte es weitere
Motivation?

Wofiir ist Motivation vorhanden?
(Wo sind wichtige Bindungen?)

Wie konnte Motivation realisiert
werden?




Destabilisieren

Wo wire Destabilisierung fiir den

Prozess hilfreich?

Wo beginnt Destabilisierung
bereits?

Wie kann sie gefordert werden?

Kairos

Welche dusseren Bedingungen
konnten Verdnderung bringen?

Was konnten diese bewirken

Woran werden diese erkannt?

Zielo

rientierung/gezielte Symmetriebrec

hung

Veranderungsziele fiir die
Therapie/ von Klienten

Alte Ordner
(was sorgt fiir alte Strukturen)

Unterstiitzungshilfen
(Was fiihrt zu neuer Struktur)

Restabilisierung

Neue Ordner
(Was sorgt fiir neue Struktur)

Woran kann das erkannt werden
(worin zeigt sich neue Struktur?)

Was braucht es zur Stabilisierung
der Struktur




